.;|.||'

||||.

e
..*;‘#ﬁ".f_eﬂ

: Reduce la
huella digital
de tu empresa

Esta guia reune acciones sencillas y de bajo coste para que cualquier pyme reduzca

el impacto ambiental de su actividad digit

» Menos consumo energético Equipos mas duraderos

:al y mejore su organizacion.

D) Almacenamiento eficiente
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'Que es la huella
igital?




;Por que deberia

iImportarle a tu empresa?

Ahorro Mas eficiencia Menor impacto ambiental
Reduce costes de energia, ) ) , .
_ Menos tiempo buscando Menos residuos electronicos
almacenamiento y _ ,
., archivos y gestionando y menor consumo de
renovacion , .,
informacion. recursos.

de equipos.



Acciones para empezar
hoy

1. Limpia tu almacenamiento digital ‘

Elimina lo que no aporta valor.

e Archivos duplicados.
e Presentaciones y documentos antiguos.
e Fotos y videos repetidos.

e Descargas que ya no utilizas.

Objetivo mensual: Dedica 30 minutos al mes a revisar y

eliminar archivos innecesarios.




Acciones
hoy

2. Reduce el volumen de correos electronicos

para empezar

Elimina lo que no aporta valor.
e Archivos duplicados.
e Presentaciones y documentos antiguos.
e Fotos y videos repetidos.

e Descargas que ya no utilizas.

Pequeno cambio, gran impacto: Menos correos

innecesarios también significa menos tiempo perdido.




Acciones
hoy

3. Alarga la vida util de tus equipos

para empezar

Antes de sustituir un dispositivo...
e Reparar componentes o bateria.
e Actualizar software o memoria.
e Reutilizar el equipo para otro puesto.

e Reciclar correctamente cuando ya no tenga uso.

La opcion mas sostenible no siempre es comprar un

equipo nuevo.




Acciones
hoy

4. Reduce el consumo energetico de la oficina

para empezar

e Configura el modo ahorro de energia.

e Apaga pantallas y periféricos al terminar la
jornada.

e Evita dejar equipos en modo de espera durante
horas.

e Utiliza impresoras solo cuando sea necesario.

Consejo: activa el apagado automatico de la pantalla

tras unos minutos de inactividad.




Acciones para empezar
0

5. Organiza una nube mas sostenible

Crea una estructura sencilla

Empresa
Administracion
Clientes

Marketing
Recursos Humanos

Proyectos

Archivo

Presentacion_Sostenibilidad_Agosto2026_v1
Final_v2_definitivo_BUENO.pdf

Presentacion_nueva_final_FINAL2.pptx




ChecKlist:

;. Tu empresa tiene una buena higiene digital?

OO0 OO 0O O O

Eliminamos archivos duplicados cada trimestre.
Revisamos periodicamente la bandeja de entrada.
Compartimos enlaces en lugar de archivos pesados.
Tenemos organizadas las carpetas de la nube.
Reparamos equipos antes de sustituirlos.

Reciclamos correctamente los dispositivos electronicos.
Los ordenadores tienen activado el ahorro energético.

Hacemos limpieza digital al menos una vez al trimestre.

Lalalatad

*******
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