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Del paro al autoempleo- Fundamentos financieros 
para empezar con seguridad económica 
 

 

 

De una idea de negocio a unos números que puedas entender, defender y revisar 

Emprender no empieza cuando haces una web, eliges un logo o abres una cuenta en redes sociales. 

Empieza cuando eres capaz de responder con claridad a tres preguntas: 

■  ¿Cuánto dinero necesito para empezar? 

■  ¿Cuánto tengo que vender para que el proyecto tenga sentido? 

■  ¿Qué puede salir mal en los números antes de que sea tarde? 

Esta formación presencial de 20 horas está dirigida a personas desempleadas que se están planteando iniciar 

una actividad por cuenta propia y quieren hacerlo con más seguridad económica, más criterio y menos 

improvisación. 

No es una acción formativa para aprender contabilidad. Es una formación práctica para entender los números 

básicos de un negocio, calcular precios y beneficios, preparar un presupuesto inicial realista y tomar mejores 

decisiones antes de lanzarse al autoempleo. 

 

Resumen ejecutivo 

El problema 
Muchas personas empiezan un proyecto de autoempleo con ilusión, pero sin haber 

comprobado si los números tienen sentido. 

No es un problema 

contable 
Es un problema de decisión. No hace falta saber contabilidad para entender si un negocio 

puede respirar o se queda sin aire. 

Tres bloques, no uno 
Primero entender los números básicos. Después calcular precios, costes y beneficios. Por 

último, preparar un presupuesto inicial realista. 

Enfoque práctico 
Trabajaremos con ejercicios, ejemplos sencillos, casos reales y herramientas 

comprensibles. La cuenta de la vieja bien hecha sigue funcionando. 

Resultado esperado 
Que cada alumno salga con más claridad sobre la viabilidad económica de su proyecto y 

con una primera estructura financiera para revisarlo. 

Duración 20 horas presenciales. 4 días de 5 horas. Del 27 al 30 de julio de 2026 de 9:00 a 14:00 
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| 1.  Punto de partida 

Lo que suele pasar 

Muchas personas se plantean emprender cuando están en situación de desempleo. 

Tienen una idea, una habilidad, experiencia profesional o una oportunidad que parece interesante. Pero, en 

demasiadas ocasiones, el proyecto empieza por la parte más visible: el nombre, la imagen, la web, las redes, el 

local, el producto o el servicio. 

Y los números se miran después. 

Ahí aparece el riesgo. 

Porque una idea puede ser buena y estar mal calculada. 

Puede haber ventas y no haber dinero. Puede haber mucho trabajo y poco margen. Puede haber clientes y aun 

así no existir beneficio suficiente para sostener el proyecto. 

Por qué no basta con “tener una buena idea” 

Una buena idea no paga facturas. 

Lo que permite sostener un proyecto es que los números básicos estén claros: 

■  cuánto necesito invertir; 

■  qué gastos tendré aunque no venda; 

■  qué margen deja cada venta; 

■  qué precio necesito cobrar; 

■  cuánto tengo que vender para cubrir costes; 

■  cuánto dinero necesito para aguantar los primeros meses; 

■  qué pasaría si vendo menos de lo previsto. 

 

La pregunta correcta no es solo “¿me gusta esta idea?”. La pregunta correcta es: “¿esta 

idea puede convertirse en un proyecto económicamente viable para mí?”. 
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|  2.  Capa 1 · Entender los números básicos de un negocio 

El primer paso es quitar miedo a los números. 

No se trata de aprender contabilidad desde cero, sino de entender qué está pasando en un negocio con 

palabras sencillas. 

Qué vamos a trabajar 

■  Ingresos, cobros, gastos y pagos. 

■  Por qué vender no siempre significa tener dinero. 

■  Qué es una inversión inicial. 

■  Qué gastos aparecen antes de facturar. 

■  Qué gastos se repiten todos los meses. 

■  Qué diferencia hay entre beneficio y liquidez. 

■  Qué es el punto de equilibrio. 

■  Cuánto tiene que vender un negocio para no perder dinero. 

■  Qué señales indican que un proyecto puede ir demasiado justo. 

La idea clave 

Los números no están para asustar. Están para avisar. 

Igual que el cuadro de mandos de un coche no conduce por ti, pero te indica si falta gasolina, si el motor se 

calienta o si algo necesita revisión, los números de un negocio sirven para tomar decisiones antes de que el 

problema sea demasiado grande. 

 

| 3.  Capa 2 · Precios, costes y beneficios 

Una de las decisiones más importantes de cualquier proyecto de autoempleo es el precio. 

Y también una de las más peligrosas cuando se decide a ojo. 

Cobrar barato puede parecer una forma rápida de conseguir clientes, pero también puede convertir el proyecto 

en una trampa: mucho trabajo, poco margen y ninguna capacidad para crecer o sostenerse. 

Qué vamos a trabajar 

■  Qué costes tiene realmente un producto o servicio. 

■  Costes directos y costes fijos. 

■  Qué margen deja cada venta. 

■  Qué es el beneficio y por qué no aparece automáticamente. 

■  Cómo calcular un precio mínimo razonable. 

■  Qué pasa cuando bajo precios para conseguir clientes. 

■  Cómo saber si un producto, servicio o cliente merece la pena. 

■  Qué errores habituales se cometen al calcular costes. 

■  Cómo usar los costes para decidir mejor, no para perderse en cálculos. 
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La idea clave 

El precio lo acepta o no lo acepta el mercado. Pero tus costes te dicen si puedes permitirte 

vender a ese precio. 

 

Por eso no se trata de que la contabilidad mande sobre el negocio. Se trata de que los números te ayuden a ver 

si puedes ser rentable con las condiciones reales del mercado. 

 

|  4.  Capa 3 · Presupuesto inicial y viabilidad 

Una vez entendidos los números básicos y calculados precios y márgenes, toca construir el presupuesto inicial. 

El presupuesto no debe ser un documento bonito para guardar en una carpeta. Debe ser una herramienta de 

decisión. 

Tiene que ayudarte a ver si el proyecto tiene sentido, qué puntos son más delicados y qué tendrías que revisar 

antes de empezar. 

Qué vamos a trabajar 

■  Cómo pasar de una idea a un presupuesto. 

■  Qué gastos incluir antes de iniciar la actividad. 

■  Cómo estimar ventas de forma prudente. 

■  Cómo calcular margen previsto. 

■  Cómo identificar costes fijos. 

■  Cómo prever necesidades de dinero. 

■  Cómo preparar escenarios: prudente, razonable y optimista. 

■  Cómo revisar si el presupuesto tiene sentido. 

■  Qué indicadores conviene mirar durante los primeros meses. 

 

La idea clave 

El papel lo aguanta todo. El Excel también. Lo importante no es hacer un presupuesto 

perfecto, sino hacer un presupuesto que te ayude a decidir. 
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| 5.  Cómo lo hacemos 

La formación se estructura en cuatro jornadas presenciales de cinco horas. 

Cada jornada tiene un objetivo claro y un resultado práctico. 

Día Objetivo Resultado para el alumno 

Día 1 
Entender los números básicos de un 

negocio. 
Diferenciar ingresos, cobros, gastos, pagos, inversión, 

financiación, beneficio y liquidez. 

Día 2 Calcular precios, costes y beneficios. 
Saber si un precio cubre costes, deja margen y permite 

sostener el proyecto. 

Día 3 Preparar un presupuesto inicial. 
Construir una primera versión del presupuesto de arranque del 

proyecto. 

Día 4 Revisar viabilidad, riesgos y decisiones. 
Identificar puntos débiles, necesidades de dinero y decisiones 

antes de empezar. 

 

La formación será práctica, participativa y orientada a que cada persona pueda aplicar lo aprendido a su propia 

idea de negocio. 

No se trabajará desde la teoría contable, sino desde ejemplos, ejercicios y preguntas útiles. 

 

|  6.  Lo que se lleva el alumnado 

Al finalizar la formación, cada participante habrá trabajado sobre una estructura sencilla para revisar 

económicamente su proyecto. 

Se llevará claridad sobre: 

■  Qué números debe conocer antes de empezar. 

■  Qué inversión inicial puede necesitar. 

■  Qué gastos fijos tendrá aunque no venda. 

■  Qué margen necesita conseguir. 

■  Qué precio mínimo debería vigilar. 

■  Cuánto tendría que vender para cubrir costes. 

■  Qué colchón económico puede necesitar. 

■  Qué riesgos financieros debe anticipar. 

■  Qué decisiones conviene tomar antes de lanzarse. 

 

 

Emprender siempre implica incertidumbre. Pero una cosa es asumir riesgo y otra muy 

distinta es empezar sin haber hecho números. 

 

 

 



                                                                                   #EuropaSeSiente  

 

 

| 7.  A quién va dirigido 

Esta formación está dirigida a personas desempleadas que: 

■  Están pensando en iniciar una actividad por cuenta propia. 

■  Tienen una idea de negocio y quieren comprobar si puede ser viable. 

■  Quieren entender los números básicos antes de tomar decisiones. 

■  Necesitan calcular precios, costes y beneficios. 

■  Quieren preparar un presupuesto inicial realista. 

■  Buscan emprender con más seguridad y menos improvisación. 

 

No es necesario tener conocimientos financieros previos. Solo hace falta estar dispuesto a mirar la idea 

de negocio con realismo. 

 

|  8.  Metodología 

La metodología combina explicación sencilla, ejemplos prácticos, ejercicios y trabajo aplicado. 

Durante la formación se utilizarán: 

■  Ejercicios de comprensión financiera. 

■  Casos sencillos de negocio. 

■  Ejemplos de precios, costes y márgenes. 

■  Plantillas de presupuesto. 

■  Preguntas de revisión. 

■  Dinámicas para aterrizar ideas. 

■  Conversaciones prácticas sobre decisiones reales. 

 

El objetivo no es que el alumno memorice conceptos. El objetivo es que pueda decir: 

“ahora entiendo mis números y sé qué tengo que revisar antes de empezar”. 

 

| 9.  Duración 

Formato Presencial 

Duración total 20 horas 

Distribución 4 días de 5 horas. Del 27 al 30 de julio de 2026 de 9:00 a 14:00 

Enfoque Práctico, participativo y aplicado a proyectos de autoempleo 
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| 10.  Formador 

David Díaz Robisco ha desarrollado su carrera profesional en finanzas, dirección comercial, dirección de personal y 

dirección general. Ha trabajado tanto en grandes compañías —Arthur Andersen, Banco Zaragozano, Telepizza, 

Cerámicas Gala— como en pymes y empresas familiares, y conoce las finanzas desde la perspectiva de quien tiene 

que tomar decisiones con impacto real en el negocio. 

Como empresario, creó una compañía que alcanzó los 11,7 millones de euros de facturación y posteriormente vivió un 

proceso de quiebra que le permitió entender la importancia de los números cuando las cosas van bien y cuando van 

mal. 

En sus formaciones combina experiencia práctica, casos reales y herramientas sencillas para que cualquier profesional 

pueda comprender las finanzas y utilizarlas para tomar mejores decisiones. 

Su enfoque es claro: las finanzas no deberían servir para asustar, sino para decidir mejor. 


