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REACTIVATU VALOR PROFESIONAL

MODULO 1 — Reconectar con tu valor profesional y emocional

« ldentificacion de capacidades, logrosy fortalezas profesionales

« Emociones frecuentes en procesos de transicion (miedo,
inseguridad, bloqueo, duda)

« Como transformar la experiencia acumulada en valor actual

« Mentalidad de reinvenciony autoconfianza

« Ejercicio practico: Mapa de valor + mapa emocional
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MODULO 2 — Propuesta de valor clara y seguridad

emocional

o Qué problemaresuelvesy para quién

« COmo explicar tu valor sin inseguridad ni dispersion

« Posicionamiento profesional: claridad, foco y relevancia
« Storytelling profesional desde la autenticidad

« Ejercicio practico: Tu propuesta de valor en 3 frases

MODULO 3 — Comunicacién profesional, influencia y gestion
emocional

« Como presentarte con seguridad y naturalidad

« Técnicas parareducir nervios, bloqueo y autoexigencia

« Conversaciones que generan interés y oportunidades

« Como explicar tu perfil sin sonar genérico

o Ejercicio practico: Presentacion profesional grabada +
feedback emocion

MODULO 4 — Networking estratégico y activacion emocional
de oportunidades

o Como activar tu red sin miedo niincomodidad

« Conversaciones profesionales de valor

« ldentificacion de oportunidades laborales, colaboraciones o
clientes

« Disefiodel plan de accion personal

« Ejercicio practico: Plan de activacion emocional y profesional
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ENTREGABLES DEL PROGRAMA
Cada participante finalizara con:

« Propuestade valor profesional

« Pitch profesional

« Mapaemocionaly profesional

« Mapade contactos estratégicos

« Guionde conversaciones profesionales
« Plande accién personal

DURACION

Camara  (Camara

#EuropaSeSiente

20 horas presenciales. 9,10, 11y 12 de junio de 2026.

Formato: 4 sesiones de 5 horas cada una.

FORMADOR

Alicia Escolante



