
SILLA

1- Anchura entre 120 y 160 cm

ESCRITORIO

¿CÓMO MEJORAR LA
POSTURA EN EL TRABAJO?

PANTALLA Y TECLADO

2- Espacio libre bajo la
mesa 70 cm

3- Cajones con
ruedas

4- Fondo 60 cm 

Giratoria

Ajustable en inclinación y
en altura

Pantalla regulable en
inclinación y altura

Teclado inclinable

Teclado y ratón lo más cerca posible y
alineados

Materiales
transpirables y

acolchados

Asiento ligeramente inclinado
hacia atrás y con bordes

redondeados


