;. COMO MEJORAR LA
POSTURA EN EL TRABAJO?

ESCRITORIO

1- Anchura entre 120 y 160 cm

Materiales SILLA

transpirables y
acolchados

Asiento ligeramente inclinado
hacia atras y con bordes
redondeados

PANTALLAY TECLADO
Pantalla regulable en

Teclado y ratéon lo mas cerca posible y
alineados
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